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• Ο Δήμος Καρδίτσας σε συνεργασία με τη EURACADEMY Association συμμετέχει ως 

εταίρος στο Ευρωπαϊκό Έργο “COmmunity-based action for a GREEN transition 

(CO-GREEN)”, βάσει της πρόσκλησης “Proposal : 

101081451-COGREEN-CERV-2022-CITIZENS-CIV” με τίτλο “Citizens’ engagement and 

participation – CERV-2022- CITIZENS-CIV”.

• Η διάρκεια του έργου είναι 24 μήνες, με συντονιστή τη ΜΚΟ Stowarzyszenie Centrum 

Wspierania Aktywnosci Lokalnej - CAL με έδρα την Πολωνία και με εταίρους:

1. Stowarzyszenie Centrum Wspierania Aktywnosci Lokalnej – CAL Association (PL) – Coordinator 

2. Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu (PL)

3. Sveuciliste u Rijeci, Filozofski Fakultet u Rijeci (HR) 

4. Udruga Zmergo (HR) 

5. Forum Nazionale Terzo Settore (IT) 

6. Universita Degli Studi Di Roma Tor Vergata (IT) 

Εισαγωγή



Πολωνία
1. Górno

2. Elbląg

3. Wiązowna

4. Starachowice

Κροατία

1. Primorsko-goranska županija



Ιταλία 3. Magione

Ελλάδα
1. Δήμος Καρδίτσας

1. Cosenza Panebianco

2. Cavalese



Δράσεις του έργου
Εισαγωγικά διαδικτυακά σεμινάρια για τον 

συν-σχεδιασμό πλαισίου για τοπικές 
συμμετοχικές δράσεις

Event 1

Εφαρμογή του πλαισίου για πράσινη 
δράσηEvent 2

Οι κοινότητες προετοιμάζονται για τοπικές 
πράσινες δράσεις Event 3

Συνεχής συμμετοχική χαρτογράφηση των 
«πράσινων» παικτώνEvent 4

Ενίσχυση της σύνδεσηςEvent 5

Διακρατικό διαδικτυακό σεμινάριο: από 
την τοπική κλίμακα στη διακρατική 

διάσταση
Event 6

 Σχεδιασμός εκπαίδευσηςEvent 7

Διεθνές σχολείο CO-GREENEvent 8

Τοπικές εκστρατείες για την επιλογή των “CO 
GREEN εμψυχωτών/ενεργοποιητών"Event 9

Τοπική κατάρτιση για τους “CO GREEN 
εμψυχωτές/ενεργοποιητές" Event 10

Έναρξη των διαδικασιών ενεργοποίησης 
των κοινοτήτωνEvent 11

Σεμινάριο για την επικύρωση 
αποτελεσμάτων του Event 11Event 12

Συμμετοχική αξιολόγηση των πράσινων 
κοινοτικών δράσεωνEvent 13

Διαδικτυακό σεμινάριο αξιολόγησης 
αποτελεσμάτωνEvent 14

Οι πράσινες κοινότητες αποκτούν 
δημοσιότηταEvent 15

Τελικό συνέδριο διάδοσης αποτελεσμάτωνEvent 16



Συμμετοχικό 
πλαίσιο (αρχική 

φάση, κοινά 
πλαίσια)

ΕΝΑΡΞΗ

Προετοιμασία  
(χαρτογράφηση, 

αρχική εκπαίδευση)

ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Έναρξη 

(διδασκαλία και 
προηγμένη 

εκπαίδευση)

ΕΠΕΝΔΥΣΗ

Δράση
(παρέμβαση σε 

επίπεδο 
κοινότητας)

ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ

Ανατροφοδότηση
(επικοινωνία των 

εμπειριών)

ΔΙΑΧΥΣΗ

Διάδοση
(αξιολόγηση, 

επανεξέταση του 
μοντέλου)

ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ

Ροή εργασιών του έργου



Στόχοι του έργου

� Να προωθήσει στις περιφερειακές κοινότητες την ανάπτυξη 
κοινής ευαισθητοποίησης σχετικά με τα βασικά θέματα και 
ζητήματα που προτείνονται από την Πράσινη Συμφωνία.

� Να ενθαρρύνει τους οργανισμούς και τα μεμονωμένα άτομα να 
παίξουν ενεργό ρόλο ως προς στις διαδικασίες κοινωνικής 
καινοτομίας που εφαρμόζονται στις κοινότητές τους , ενισχύοντας 
τις σχέσεις τους με τους τοπικούς φορείς και ινστιτούτα, με 
σεβασμό στα μέτρα που σχετίζονται με την πράσινη μετάβαση. 

� Να διευκολύνει το διάλογο σε κάθε κοινότητα, μεταξύ των ατόμων, 
των οργανισμών και των ινστιτούτων σχετικά με τα πράσινα 
ζητήματα που είναι κοινά σε όλους, με τέτοιο τρόπο ώστε να 
μοιράζονται τους διαφορετικούς ρόλους, απόψεις, εμπειρίες και 
αντιλήψεις, αποτιμώντας τις διαφορετικές απόψεις και πιστεύω, 
εξασφαλίζοντας συγκεκριμένα σχέδια που ενισχύουν τους δεσμούς 
με τη γη και το ευρύτερο περιβάλλον ως πηγή ζωής



Συμμετοχικές διαδικασίες

Συμμετοχή 
πλήθους 

ενδιαφερόμενων 
μερών

Αύξηση ιδεών 
και γνώσεων

Αύξηση 
προοπτικών και 

προτάσεων

Πλήθος 
συμφερόντων

Εύρεση 
διεξοδικών 

λύσεων

Ενίσχυση της συμμετοχής των πολιτών σε διαβουλευτικές διαδικασίες σχετικά με τις κοινωνικές και 
περιβαλλοντικές πολιτικές (γη-νερό-ενέργεια) με τη συμμετοχή των διαφόρων παραγόντων στις διαδικασίες 

συναπόφασης.



Ένα έργο που βασίζεται σε εκδηλώσεις εμπλέκοντας 
τοπικούς φορείς

• διαδικτυακά διακρατικά σεμινάρια

• επιτόπια διακρατικά εργαστήρια

• τοπικά σεμινάρια, στρογγυλά τραπέζια, ομάδες εργασίας

• διεθνές χειμερινό σχολείο

• συνέδρια…

…να εμπνεύσει την κοινοτική δράση για την πράσινη 

μετάβαση, η οποία θα επιδοκιμάζεται και θα υποστηρίζεται 

από τους πολίτες



Τι είναι η Ευρωπαϊκή Πράσινη Συμφωνία;
Η Ευρωπαϊκή Πράσινη Συμφωνία είναι μια δέσμη πρωτοβουλιών πολιτικής, η οποία έχει ως 
στόχο να θέσει την ΕΕ σε τροχιά προς την πράσινη μετάβαση, με απώτερο στόχο την επίτευξη 
κλιματικής ουδετερότητας έως το 2050.

✔ Η πρώτη κλιματικά 
ουδέτερη ήπειρος στον κόσμο

έως το 2050

✔ Τουλάχιστον 55% λιγότερες
εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου

 έως το 2030

✔ Μηδενικές καθαρές
εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου

 έως το 2050



Τι σημαίνει πράσινη μετάβαση;
Η πράσινη μετάβαση σημαίνει στροφή προς μια οικονομικά βιώσιμη ανάπτυξη και μια οικονομία 
που δεν βασίζεται στα ορυκτά καύσιμα και την υπερκατανάλωση φυσικών πόρων :

Οξίνιση των ωκεανών

Άνοδος της στάθμης 
της θάλασσας

Ακραία καιρικά 
φαινόμενα

Πλαστική ρύπανση

Ατμοσφαιρική ρύπανση

Διαρροή πετρελαίου

Ρύπανση των υδάτων

Προβλήματα υγείας



Πράσινη μετάβαση σημαίνει στροφή προς μια βιώσιμη οικονομία που βασίζεται σε λύσεις 
χαμηλών εκπομπών άνθρακα που προωθούν την κυκλική οικονομία και τη βιοποικιλότητα.

Τι σημαίνει πράσινη μετάβαση;

Αλλαγή της εστίασης στην 
επαναχρησιμοποίηση, επισκευή, ανανέωση 
και ανακύκλωση υφιστάμενων υλικών και 
προϊόντων. Ό,τι προηγουμένως θεωρούνταν 
«απόβλητο», μπορεί να μετατραπεί σε πρώτες 
ύλη. Τα δισεκατομμύρια των 

μοναδικών ζωντανών 
οργανισμών που κατοικούν 
στη Γη και οι μεταξύ τους 
αλληλεπιδράσεις.



Τι σημαίνει πράσινη μετάβαση στην 
καθημερινή μας ζωή;

Χρήση ανανεώσιμων 
πηγών ενέργειας

Ανακύκλωση

Ενεργειακή αναβάθμιση κτιρίων

Αντικατάσταση ενεργοβόρων 
ηλεκτρικών συσκευών

Χρήση ηλεκτρικών οχημάτων

Χρήση ποδηλάτου
Μείωση χρήσης πλαστικού

Χρήση οικολογικών/βιολογικών 
προϊόντων



Τα σημαντικά θέματα πράσινης μετάβασης που αφορούν τις 
τοπικές κοινότητες στην ευρύτερη περιοχή της Καρδίτσας

Πολεοδομικός σχεδιασμός και 
ανάπτυξη/βελτίωση πράσινων χώρων στην 

πόλη (βελτίωση ποιότητας ζωής, 
συνεργασία φορέων και κράτους)

Πρόληψη και θωράκιση από τις 
επαναλαμβανόμενες φυσικές 

καταστροφές λόγω της κλιματικής 
αλλαγής (πλημμύρες, φωτιά, άλλες 

συνέπειες)

Προώθηση οικολογικής συνείδησης στους 
κατοίκους (βιώσιμη κινητικότητα, 

ανακύκλωση, κυκλική οικονομία, μείωση 
χρήσης χημικών, εθελοντισμός και 

συνεργατικότητα)

Μείωση περιβαλλοντικού 
αποτυπώματος (εναλλακτικές μορφές 

ενέργειας, ενεργειακές κοινότητες, 
βιομάζα, ενεργητικά παθητικά κτίρια)

Προστασία υπαίθρου και  
προστατευόμενων  περιοχών και 

βιοποικιλότητας (Χρήσεις γης, 
αναγεννητική γεωργία χωρίς χρήση 

χημικών, προστασία ειδών χλωρίδας και 
πανίδας, σωστή διαχείριση ΠΠ)

Διαχείριση Υδάτινων πόρων (υπερ-
άρδευση, μόλυνση υδροφόρου 

ορίζοντα, διασφάλιση ποιότητας 
νερού)



Ρόλος των Πράσινων Ενεργοποιητών
Οι Πράσινοι Ενεργοποιητές είναι πολίτες με στόχο την κοινωνική, οικολογική, οικονομική και πολιτιστική 
αλλαγή που οδηγεί στην πράσινη μετάβαση της κοινότητας. Ο ρόλος τους απαιτεί:

❖ να μπορούν να 
κατανοήσουν τις ανάγκες 
της τοπικής κοινωνίας για 
πράσινη μετάβαση

❖ να μπορούν να 
παρακινήσουν τους 
πολίτες σε ενεργό 
συμμετοχή στα κοινά

❖ να μπορούν να διεξάγουν 
απλή έρευνα, μέσω 
συζήτησης, 
ερωτηματολογίων, 
παρατήρησης

❖ να μπορούν να 
διερευνήσουν δυνατότητες 
πράσινης ανάπτυξης

❖ να έχουν δεξιότητες 
διαπραγμάτευσης και 
επικοινωνίας

❖ να έχουν ικανότητα να 
συνδυάζουν διαφορετικές 
απόψεις και γνώμες



Πρόγραμμα εκπαίδευσης Πράσινων Ενεργοποιητών
Βήμα 1: Ζητήματα Πράσινης Μετάβασης (6 ώρες)

● Συγκέντρωση Green Activators:
○ Παρουσίαση πράσινων θεμάτων σχετικών με την περιοχή της Καρδίτσας

○ Χωρισμός σε υποομάδες

○ Επιλογή θεμάτων για συζήτηση

○ Εργασία για παρουσίαση στην ολομέλεια

● Εργασία:
○ Καταγραφή ενός θέματος και παρουσίαση από όλες τις ομάδες

Βήμα 2: Διερεύνηση Παραδειγμάτων Βέλτιστων Πρακτικών (9 ώρες)

Παρουσίαση:
○ Ρόλος Green Activator

○ Συμμετοχικές διαδικασίες

Εργασία σε ομάδες:
o Ανάλυση παραδείγματος βέλτιστης πρακτικής από διαφορετική χώρα

o Εντοπισμός:
       - Πράσινων ζητημάτων
       - Ρόλου Green Activator
       - Συμμετοχικών μεθόδων
       - Αποτελεσμάτων
       - Προκλήσεων
○ Σχετικότητα με την τοπική κοινότητα.

Εργασία:
○ Δημιουργία προτύπου βέλτιστης πρακτικής από την Καρδίτσα

Παρουσίαση:
○ Ευρήματα ομάδων

○ Συζήτηση



Πρόγραμμα εκπαίδευσης Πράσινων Ενεργοποιητών
Βήμα 3: Πρακτική Εκπαίδευση (15 ώρες)

● Εκπαιδευτικές συνεδρίες:
○ Κέντρο Εκπαίδευσης για το Περιβάλλον και την Αειφορία Μουζακίου: Επικοινωνία περιβαλλοντικών θεμάτων

○ Δασαρχείο Μουζακίου: Συνεργασία με το Δημόσιο

○ ΑΝΚΑ: Εκπαίδευση διαχείρισης έργων

○ ΕΣΕΚ: Εμπλοκή σε συμμετοχικές διαδικασίες

○ Εργαστήριο αφήγησης: Τεχνικές εμπλοκής κοινού

● Εμπειρίες μάθησης:
○ Βιωματικές ασκήσεις

○ Συνεργασία

○ Ανάπτυξη δεξιοτήτων
Βήμα 4: Εργασία Ομαδική με καθοδήγηση (10 ώρες)

● Ομαδοποίηση:
○ Μικρές ομάδες (2-3 άτομα) 

○ Ορισμός ρόλων (συντονιστής, παρουσιαστής, εισηγητής)

● Κάθε ομάδα θα επιλέξει ένα έργο για να εργαστεί, προσδιορίζοντας:
○ Τα πράσινα ζητήματα στα οποία πρέπει να επικεντρωθούμε

○ Ο τελικός στόχος για τον Πράσινο Ενεργοποιητή: τι θα επιδιώξει να πετύχει

○ Μια μέθοδο και ένα σχέδιο δράσης για την επίτευξη των αναμενόμενων 
αποτελεσμάτων, συμπεριλαμβανομένων των συμμετοχικών μεθόδων που θα 
χρησιμοποιηθούν, και μια εκστρατεία ευαισθητοποίησης που πρέπει να αναληφθεί

○ Εκτίμηση του κόστους του σχεδίου δράσης

● Παρουσίαση:
○ Ευρήματα ομάδων.

○ Συζήτηση.

Βήμα 5: Συμμετοχή σε διακρατικά σεμινάρια

● 23-24 Σεπτεμβρίου θα πραγματοποιηθεί ένα διήμερο 
διακρατικό σεμινάριο επικύρωσης στη Ριέκα της 
Κροατίας (συμμετοχή 1 Green Activator - Καρδίτσα)

● 15 Νοεμβρίου θα πραγματοποιηθεί ένα 1ημερο τελικό 
συνέδριο στο Τορούν της Πολωνίας (συμμετοχή 2 Green 
Activators - Καρδίτσα)



Σας ευχαριστώ
 για την προσοχή σας!

Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν 
αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού 
Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι 
για τις εκφραζόμενες απόψεις.


